EDUCATION THERAPEUTIQUE
| 0ir? DES PATIENTS : MALADIES
Comment en savoir plus ? BULLEUSES AUTO-IMMUNES
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Qu'est-ce que cest ?
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|'éducation thérapeutique vise a vous
aider et vous accompagner, vous et votre
entourage, a mieux vivre et gérer la
maladie bulleuse.

Pour qui ?
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Pour les personnes ayant une maladie bulleuse
auto-immune (pemphigus, pemphigoide,
épidermolyse bulleuse acquise, maladie a IgA
linéaire, dermatite herpétiforme)

Et en pratique ?
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Des ateliers vous sont proposés en fonction de vos
besoins afin de :

Avec qui?

Les séances sont proposées par |'équipe
pluridisciplinaire du

Comprendre la maladie et votre traitement

Réaliser et adapter les soins

Gérer votre quotidien, vos émotions, vos
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Quand et comment ?

Ateliers de groupe le vendredi apres-midi et
suivi individuel adapté lors de vos consultations
ou hospitalisations
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Diététicienne

Patients et patientes partenaires

Tous les ateliers sont gratuits !



